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Trittsicher

Loafer, Slingpumps, Mules und Ballerinas, vorne eckig,
rund oder spitz — Hauptsache die Schuhe sind hochwertig.
Das Bediirfnis nach Freiheit und Ungezwungenheit
raumt den Designern viel Spielraum ein

VON MANUELA BLISSE

eteorologisch hat diese

Woche der Friihling be-

gonnen. Das tégliche

Wetter kann einem da
natiirlich noch gewaltig einen Strich
durch die Rechnung machen. Winter
bleibtWinter und endet erst, wenn es
tatséchlich wiarmer wird. Was vollig
okayist, aber: Als Schuh-Fan wiinscht
man sich nun wieder weniger Socken,
mehr Luftigkeit am Ful} und je wei-
ter die Saison fortschreitet, auch am
Bein.

Fiir ein bisschen Friihlingsgefiihle
sorgte bislang im verregneten Febru-
ar der gute, alte Sneaker. Mit Strumpf
oder Socke getragen, funktioniert er
bei Plusgraden immer. Er bleibt uns
das ganze Jahr {iber erhalten, jedoch
nicht mehr in dem Maf3e wie bisher.
»In dieser Saison geht es um den ,an-
gezogenen' Auftritt“, weiff Claudia
Schulz, Sprecherin des in Offenbach
ansassigen Deutschen Schuhinstituts
(DSD.

Was sich, so schon ein kleiner Aus-
blick, im Herbst und Winter noch
verstdrken wird: Gewlinscht werden
langlebige, hochwertige Schuh-Ty-
pen. Damiteinher geht die weiter auf-
keimende Liebe zu Loafern. Wahrlich
keine Unbekannten, mit dicken Profi-
len begleiten sie uns schon eine ganze
Weile. ,Allerdings je modischer, des-
to diinner die Sohle“, so Schulz. Ein
Wiederkehr auch fiir einen Klassiker,
den College Schuh, der ebenfalls als
Sneaker-Alternative gehandelt wird.

Loafer, gerne auch mit eckigen Spit-
zen, wie College Schuhe interagieren
perfekt mit der neuen Mode, die mit
weiten, flieBenden Hosen-Silhouet-
ten das wachsende Bediirfnis nach
Freiheit und Ungezwungenheit aus-
driicken. Entspannte Looks, Hemd-
blusen als wichtigste modische Zutat
der Saison, Gummiziige bei Hosen, es
wird leger, jedoch immer city-fein.

Die neuen Blazer sind locker ge-
schnitten, oversized, gern doppelrei-
hig oder als kastige Kurzform. Westen
gewinnen an Bedeutung — auch solo
als Top getragen. Jumpsuits und Ho-
senanziige als vielseitige Kleidungs-
stticke fiir Job und Anlass setzen ihren
Siegeszug fort“, beschreibt Trend-Ex-
pertin Claudia Schulz die Mode fiir
den Friihling und Sommer. In Kombi-
nation mitden beiden Trendschuhen
ergibt sich besagter ,angezogener®,
femininer Look. Auch wenn man
mit Shorts, schén in Kombination
mit Shirt und Blazer, viel Bein zeigt.
Wobei der Schuh vor allem mit Sock-
chen getragen wird.

Gut vorstellbar, dass die Schuhde-
signer, nachdem die neuen Sohlen
durchdacht waren, die Schuhklassi-
ker noch einmal zur Hand nahmen
und {iberlegten, was denn noch zu
variieren sei. Die Spitze, klar, abge-

Tipps und Trends

Babyshampoo Puder, Lidschat-
ten, Bronzer und Co. werden oft
mit Make-up Pinseln aufgetragen.
Damit sich in deren Borsten keine
Keime sammeln, ist es wichtig die
Pinsel regelmaRig zu reinigen.

TikTok, Instagram und Co. sind
voll von Lifehacks, fiir fast jedes
Problem gibt es eine simple Losung,
die nur wenige Handgriffe erfordert
und nicht teuer sein soll. Auch fiir
diesen Fall: Make-up Pinsel sollen
sich, so die Annahme, gut mit Baby-
shampoo sdubern lassen. Hélt der
Lifehack was er verspricht — oder ist
er ein Flop?

Und so geht's: Den dreckigen
Make-up-Pinsel mit etwas Wasser

befeuchten und die Haare mit den
Fingern vorsichtig mit Babysham-
poo einreiben. Den Pinsel anschlie-
Bend griindlich ausspiilen und mit
dem Kopf nach unten an der Luft
trocknen lassen. Beim Auswaschen
darauf achten, dass der Stiel nicht
mit Wasser in Bertihrung kommt —
das kann mit der Zeit dazu fiihren,
dass sich die Halter-Ose vom Stiel
16st und mitsamt dem Haar abfillt.

Fazit: Babyshampoo befreit
Schmink-Pinsel von pudrigen
Make-up-Riickstdnden. Um fliissige
Produkte oder Foundation zu ent-
fernen, sollte man jedoch Kernseife
verwenden. Sie 16st die darin ent-
haltenen Fette.

Blauer Lidschatten Sie sind laut
Modemagazin ,Glamour* der Lid-
schatten-Trend im Friihjahr und
Sommer schlechthin: Blauténe. Ob
nun silbriges, eisiges Hellblau, glit-
zerndes Royalblau oder leuchtendes
Ttirkis — die gesamte Palette landet
demnach derzeit auf dem Lid.

Der Trend ist nicht neu: Seinen
bertihmtesten Auftritt hatte der
blaue Lidschatten der ,, Vogue“
zufolge wihrend der ,,Swinging
Sixties“. Models wie Edie Sedgwick,
Jean Shrimpton oder Twiggy trugen
damals ,riesige, rehdugige Augen-
Make-up-Looks mit doppelten Rei-
hen von falschen Wimpern, krassen
geometrischen Formen und blauem

Lidschatten®. Spater brachten dann
etwa Britney Spears oder Christina
Aguilera den blauen Lidschatten
zuriick ins Rampenlicht.

Doch wie gelingt der blaue Look
fiir die Augen am besten? Make-up
Artist Lukas Wythe rdt zunédchst
einmal, auf pastellige Nuancen
lieber zu verzichten. , Sie wirken
schnell graulich auf der Haut, wenn
man nicht den passenden Farbton
zu seiner Hautfarbe findet“, sagt
er. Sinnvoller: kréftige Farben wie
Aquamarin oder Tiirkis wihlen, die
die Augen zum Leuchten bringen.
Und auch ein gldnzender Lidschat-
ten mit Pearl-Effekt kann fiir eine
strahlende Optik sorgen.

Zunichst Lidschatten in einem
kraftigen Blauton entlang des obe-
ren Wimpernkranzes auftragen. Will
man einen sanften, verblendeten
Effekt erzielen, arbeitet man am
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Blauer Lidschatten: Die Farbe der Sech-
ziger Jahre kehrt zuriick ins Make-up
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Schubhe fiir Frithjahr und Sommer:
Stringpumps von Konstantin Starke,
Ballerinas von Hogl, Loafer von
Caprice (links von oben nach unten);
Mules von Konstantin Starke, Sling-
pumps von Victoria Beckham und
Konstantin Starke (rechts von oben
nach unten)

rundet, spitz, eckig, diese Saison ist
alles erlaubt.

Wire danoch die Ferse. Slingpumps
waren immer auch angesagt und sind
es dieses Jahr, mit einem Kitten Heel,
Blockabsatz wie auch hohem schma-
len Absatz, wieder verstérkt. Also die
Ferse geoffnet und fiir den Halt mit
einem Riemchen versehen. Um den
Slingpumps aus der Trageroutine zu
locken, kann auch er mit S6ckchen
kombiniert werden.

Wo man schon bei der Reduk-
tion war, kbnne man die auch noch
weiter treiben. Das Riemchen auch
noch weglassen. Damitist kein neuer
Schuh-Typ erfunden, aber auf einen
alten zurtickgegriffen worden: Mules.
Es geht dabei nicht in die Hohe, son-
dern bleibt ziemlich flach.

Ein ,Big Bang fiir Ballerinas“ be-
schreibt Claudia Schulz ein weiteres
Muss am Ful}, das mit weiten Hosen
besonders gefillt. Auch Ballerinas,
ob geschlossen oder nicht, bedienen
sich gerne bei einem anderen Modell,
bei Mary Janes, jenen Ballerina-dhn-
lichen Modellen mit Spange {iber dem
Spann.

Gerade die klassischen, geschlos-
senen Ballerinas setzten auf weiches
Veloursleder, aber auch auf Lack
und haben Spal an Verzierungen sie
Schleifchen. Der klassische Chanel-
Ballerina mit andersfarbiger Kappe,
etwa Schwarz bei cremefarbenen Mo-
dellen, taucht auch wieder auf.

Die Farbpalette am Ful liebaugelt
diese Saison mit Pastelltonen wie
Mint und Flieder. Aus Lebensfreude
und gegen den Triibsinn in der Welt
aber auch mit Orange und Gelb. Pink
kénnte man vermuten, hitte seinen
Zenit tiberschritten. Aber, so Schulz,
die Knallfarbe ist auch dieses Jahr en
vogue. Es ist anzunehmen, dass der
Trend um den ,Barbie“-Film dazu
beigetragen hat.

Im Trend liegen auch Metalltone.
Gold wie Silber, aber, so die Schuh-
Expertin letztes einfach cooler und
sportiver sein. Eine Farbe, die bei
Schuhen eher selten auftaucht, tritt
jetzt in den Vordergrund, ist Denim,
also ,Jeans-Blau*“.

Monochrome Looks, gerade wenn
esum die Nicht-Farben Schwarz und
Weil geht, sind gleichermal3en klas-
sisch wie zeitgenossisch. Nun aber
darf man getrost zum Cowgirl durch
und durch werden. ,,Von Kopfbis Ful§
in Denim*, stellt Claudia Schulz vor,
was im Friihjahr und Sommer nicht
als Zuviel-ist-Zuviel gilt, sondern als
angesagt. In jedem Fall kann der Er-
werb eines Denim-Schuhs kein Fehl-
kauf sein. Denim macht einfach gute
Laune. Hat man eh Jeans, Jeanshemd
und Jeansjacke im Kleiderschrank,
warum nicht mit besagtem Schuh
zumindest vor dem Spiegel auspro-
bieren.

Nimmt man den Trend zum Kann,
aber nicht Muss, fangt man vorsichtig
an. Mules in Denim etwa sind som-
merlaunig, gerade in Kombination
mit weillen Klamotten. Ins Gepack
fiir den Sommerurlaub gehoren
sie allemal. Zusammen mit zart ge-
braunter Haut erfahren gerade helles
und mittleres Blau des Cowboy- und
Cowgirl-Stoffs ein leichtes Leuchten
unter siidlicher Sonne aber auch bei
der Auszeit im eigenen Garten.

besten mit einem Eyeliner-Pinsel.
Fiir den Bereich unter dem Auge
kann man zusitzlich einen anderen
dunklen Blauton wéhlen.

Wer sich einen auffélligeren Smo-
key Eye-Effekt wiinscht, kann auch
einen dunklen Lidschatten auf das
gesamte bewegliche Lid auftragen
—und diesen an den Ecken verblen-
den. AnschlieBend einen schim-
mernden Blauton sanft mit dem
Finger in die Mitte des Lids tupfen.

Tipp von Wythe: Zu Creme-Pro-
dukten statt zu gepresstem Lid-
schatten greifen. Die lassen sich oft
leichter auftragen. Vervollstdndigen
lasst sich der Look mit schwarzem
Eyeliner und Mascara. tmn



